UCHWALA NR VI1/24/19
RADY MIEJSKIEJ W STAWISKACH

z dnia 22 stycznia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Stawiski na 2019 rok

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 r.
poz. 994 zpdzn.zm.) wzw. z art.4' ust. 1,2 i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2018r. poz.2137) oraz art. 10 ust. 1 - 4 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z p6zn. zm.) uchwala sig,
co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Stawiski na rok 2019, stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Stawisk.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujacg od dnia 01 stycznia 2019 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Kamil Zajaczkowski



Zatacznik do Uchwaty Nr V1/24/19
Rady Miejskiej w Stawiskach
z dnia 22 stycznia 2019 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2019 ROK

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

>
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Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku;

Ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku;
Ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.;
Ustawa 0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.;

Ustawa 0 wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej z dnia 9 czerwca 2011r.;

Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Do zadan wilasnych Gminy, zgodnie, z art.4 ' ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i art.10 ust.2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu
narkomanii nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych =z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, narkotykowych oraz integracja oséb uzaleznionych od tych srodkow.

W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem;

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzagdowych iosob fizycznych, shuzace
rozwigzywaniu probleméow alkoholowych i narkotykowych;

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym,
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej.

1. DEFINICJE

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do
catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow
alkoholowych.

Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne sa realizowane na przyktad w populacji dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym, w populacji mtodych lub dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych
dzieci w wieku szkolnym itd.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sa to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, sg narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia
problemow alkoholowych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki selektywne;j
sa dziatania edukacyjne, opiekuncze irozwojowe, podejmowane wobec dzieci pochodzacych zrodzin



z problemem alkoholowym. Dziatania ztego poziomu sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt
przynaleznosci do takiej grupy, np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci.

Profilaktyka selektywna jest wigc z definicji przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym — ,.Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka demonstrujace
pierwsze symptomy probleméw alkoholowych. Sg to dzialania profilaktyczne adresowane do os6b (grup
0sob), ktore demonstruja wezesne symptomy probleméw alkoholowych lub innych zaburzen zachowania,
probleméw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci,
ktore przejawiaja wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami. Profilaktyka
wskazujaca to roOwniez interwencje podejmowane wobec ucznidow upijajacych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami, dziatania majace na celu redukcje szkod zdrowotnych i spotecznych u 0s6b naduzywajacych
alkoholu i innych $rodkow psychoaktywnych. To rowniez dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do
ograniczenia liczby wypadkow drogowych popehianych przez kierowcoéw pod wptywem alkoholu.

Abstynencja — to powstrzymywanie si¢ od przyjmowania substancji psychoaktywnych powodujacych czasowe
zmiany postrzegania, nastroju, §wiadomosci i zachowania czgsto skutkujacego uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, papierosow, a takze lekarstw.

Ryzykowne spoiywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym
przedziale czasu) nie pociagajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, jednak mozna oczekiwac,
ze konsekwencje pojawia si¢ o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej
Organizacji Zdrowia okresla picie ryzykowne jako — spozywanie alkoholu w ilosci 20g — 40g czystego
alkoholu dziennie przez kobiete i 40g — 60g dziennie przez mezczyzng, co w tygodniu daje w przypadku
kobiet — 140g — 209 g, a w przypadku mezczyzn 280g — 349g.

Szkodliwe picie alkoholu — wzorzec picia, ktory powoduje szkody zdrowotne, fizyczne, psychiczne,
psychologiczne, spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. W przypadku rozpoznania
szkodliwego picia alkoholu opisany wzorzec powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub
wystepowaé w sposob powtarzajacy sie W ciggu 12 miesigcy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okresla picie szkodliwe jako — regularne spozywanie alkoholu w ilosci 40g czystego alkoholu
dziennie przez kobiete i 60g dziennie przez mezczyzne, co w tygodniu daje w przypadku kobiet — 210g,
a w przypadku mezczyzn 350g. Jako picie szkodliwe okreslane jest rowniez spozywanie alkoholu przez
kobiety w cigzy, matki karmigce, osoby chore przewlekle, przyjmujace stale lekarstwa oraz osoby starsze.

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych — to spektrum skutkéw rozwojowych wystepujacych u dzieci
matek pijacych alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowaé zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenia si¢. Skutki te moga trwaé przez cate zycie. W diagnostyce klinicznej
obowigzuje termin — FAS — zespo6t chorobowy, ktory jest skutkiem dziatania alkoholu na ptéd w okresie
prenatalnym. Kazda ilo$¢ niesie ryzyko wystgpienia zaburzen w rozwoju dziecka. Zespot alkoholowy
charakteryzujacy sie: anomaliami twarzy, opdznieniem wzrostu oraz nieprawidtowosciami osrodkowego
uktadu nerwowego.

Woczesne rozpoznanie i krdtka interwencja — krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy podstawowe;j
opieki zdrowotnej wobec pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Leczenie uzaleZnienia — to dziatania stuzace redukcji objawow i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wynikajacych zzazywania alkoholu, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie
alkoholowych zespotow abstynencyjnych.

Uzaleinienie — zespdt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych wsrdd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktore miaty poprzednio
dla pacjenta wigkszag warto$¢. Glownym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu. Na
ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej nastepujacych cech lub
objawow wystepujacych tacznie przez pewien czas w ciggu ostatniego roku picia:

1. Silne pragnienie lub potrzeba przymusu picia (,,gtéd alkoholowy™).

2. Uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem.

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajacego si¢ gdy picie alkoholu jest ograniczone lub
przerywane (drzenie mig$niowe, nadcis$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennosc,
rozszerzenie zrenic, wysuszenie $luzowek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu) albo uzywanie



alkoholu lub pokrewnie dziatajacej substancji (np. lekarstwa) w celu zlagodzenia w/w objawow
uwolnienia si¢ od nich lub uniknigcia ich.

4.  Zmieniona (najczeSciej zwigkszona tolerancja na alkohol, potrzeba spozycia wigkszych dawek dla
wywotania oczekiwanego efektu).

5. Z powodu picia alkoholu — narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub
zainteresowan, zwickszona ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie, badz
uwolnienia si¢ od nastepstw jego dziatania.

6.  Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystgpowania szkodliwych nastepstw
i skutkow picia.

Rehabilitacja (postgpowanie po leczeniu) - to dziatanie podtrzymujace zmiang u osob uzaleznionych po
zakonczeniu terapii, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowiu oraz pomagajace
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rol spotecznych. Przyktadami sg: treningi zapobiegania
nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla “absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan
konstruktywnych, programy wychodzenia z uzaleznien, grupy samopomocowe.

Narkomania — state lub okresowe uzywanie W celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, substancji zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze
powstac lub powstato uzaleznienie od nich.

Nowa substancja psychoaktywna — substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego o dziataniu na
osrodkowy uktad nerwowy.

Osoba zagroZona uzaleinieniem — 0s0ba U ktorej zespot zjawisk psychicznych i oddziatywan srodowiskowych
stwarza duze prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia od $rodkow odurzajacych lub substancji
psychoaktywnych, albo osoba sporadycznie uzywajaca srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Osoba uzaleiniona — osoba, ktora w wyniku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych,
srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo uzywania ich w celach medycznych
znajduje si¢ w stanie uzaleznienia od tych $rodkéw lub substancji.

Alkohol etylowy zawarty w napojach alkoholowych jest chemicznym $rodkiem psychoaktywnym
oddzialywajacym w pierwszej kolejnosci na mozg czlowieka. Alkohol dziata usypiajaco i znieczulajaco,
oddzialywanie to jest jednak stopniowe irozpoczyna si¢ od zaburzenia pracy umystu i §wiadomosci oraz
osrodkow sprawujacych kontrole nad réznymi czynno$ciami. Uposledzone zostajg te miejsca mozgu, ktore
sa podstawa zdolnosci do oceny sytuacji i racjonalnego rozumowania. Ostabienie tych czynnosci powoduje
chwilowe wyzwolenie niektorych zahamowan ijest to zasadniczy powdd siggania ludzi po napoje
alkoholowe. Niestety kolejnym etapem dzialania alkoholu jest uspienie i zatrzymanie kolejnych czynnosci
moézgu, az do utraty rownowagi i koordynacji, $piaczki i w koncu do zatrzymania procesow niezbednych do
zycia. Konsumenci napojow alkoholowych popadaja w powazne klopoty — uzywanie alkoholu staje si¢
z czasem naduzywaniem. Problemy pojawiaja si¢ przede wszystkim gdy:

1) Zaczynamy pi¢ za wczeSnie tj. przed osiggnigciem dojrzato$ci fizycznej i psychicznej — nawet
niewielkie ilosci alkoholu uszkadzaja proces rozwojowy, proces biologiczny, proces zwigzany
Z uczeniem si¢, zapamig¢tywaniem i rozwojem uczuciowym. Mtodzi ludzie majg mniejsza tolerancje na
alkohol co powoduje, ze proces uzaleznienia od alkoholu skraca si¢ nawet do kilku miesiecy (u oséb
dorostych proces uzaleznienia trwa od kilku do kilkunastu lat);

2) Gdy pijemy za duzo iza czesto. Czyli wypijamy taka ilo$¢ alkoholu, ktéra powoduje zachowanie
naruszajace wartos$ci inormy postgpowania, dolegliwosci fizyczne po wypiciu, negatywne stany
psychiczne usiebie lub uinnych, zagrozenie bezpieczenstwa wiasnego Iub innych ludzi,
zaniedbywanie obowiazkow i zadan osobistych, ryzyko zaburzenia zdrowia;

3) Gdy pijemy w nieodpowiednich okoliczno$ciach, a w szczegodlnos$ci: w okresie cigzy, w czasie
zazywania roéznych lekoéw, przed lub w czasie prowadzenia pojazdow mechanicznych, w czasie pracy;

4) Alkohol jest przyczyna powaznych zaburzen w zyciu rodzinnym. Wystgpowanie zaburzen dotyczy
nie tylko rodzin, w ktérych jeden z cztonkéw rodziny jest uzalezniony od alkoholu, ale rowniez
pozostalych cztonkow rodziny nazywamy to wspoéluzaleznieniem,;

W konsekwencji naduzywanie alkoholu powoduje:
a) niszczenie zycia rodzinnego,

b) brak zrédet oparcia i wzajemnej pomocy,



c) utrata kontaktu i zrozumienia,

d) izolacja od $wiata zewngtrznego,

€) wyczerpanie zasobow materialnych,

f) przemoc i demoralizacjg,

g) koncentracje zycia calej rodziny wokot patologicznego picia.

Uzaleznienie od alkoholu to przewlekta, nawracajaca choroba modzgu charakteryzujaca si¢ ciaglym
poszukiwaniem substancji uzalezniajacej (alkohol) mimo jej szkodliwego wptywu. Intensywne spozywanie
alkoholu stopniowo powoduje zmiany strukturalne i neurochemiczne w mézgu, ktére mogg zwigkszy¢ chec do
picia oraz ostabi¢ kontrol¢ nad piciem, co prowadzi do uzaleznienia.

Szacuje si¢, ze czynniki genetyczne sa odpowiedzialne za 60 % ryzyka wystapienia uzaleznienia od alkoholu.
Sposrod wszystkich chorob osrodkowego uktadu nerwowego, uzaleznienia od alkoholu charakteryzuje si¢
najmniejszym odsetkiem pacjentow, ktorzy si¢ lecza.

Zrealizowane w Polsce badania pozwalaja szacowac liczbg 0sob uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys. zas
0sob pijacych szkodliwie 2,5 mIn. Na podstawie danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z roku 2017 mozna zauwazy¢ wzrost spozycia 100% alkoholu na jednego mieszkanca w Polsce.
Od roku 2009 warto$¢ ta utrzymuje si¢ powyzej 9 litrow. W roku 2017 spozycie alkoholu osiagneto najwyzsza
warto$¢ tj. 9,45 litra na osobe. To dowodzi, ze alkohol jest najbardziej popularng substancja psychoaktywna.

Wedlug WHO (ang. World Heath Organization) spozywanie alkoholu w sposob szkodliwy i ryzykowny jest
w krajach Unii Europejskiej, trzecim w kolejnosci najistotniejszym czynnikiem ryzyka pogorszenia stanu
zdrowia i przedwczesnej $mierci.

Ponad 60 chorob i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu, ktory dziata szkodliwie na niemal wszystkie
tkanki i narzady.

Dziatanie posrednie alkoholu polega na silnym wptywie na uktad wegetatywny, odpornosciowy, gospodarke
wodno — elektrolitowa, wchtanianie niezbednych sktadnikow odzywczych.

Osoby zdiagnozowane w Polsce jako pijace ryzykownie, szkodliwie lub uzaleznione od alkoholu powinny
pozostawa¢ pod opieka specjalisty w praktyce ambulatoryjnej lub stacjonarnej placéwce lecznictwa
odwykowego. Pozostaje pytanie jakie rozwigzanie zaproponowac takiej osobie? Przeprowadzono wiele badan
U pacjentow z uzaleznieniem od alkoholu, w $wietle, ktorych okazuje si¢, ze cel, jakim jest catkowita
abstynencja, jest nieosiggalny dla bardzo duzej grupy pacjentow. Powrot do picia duzych ilosci alkoholu jest
obserwowane u 40 — 75 % pacjentow w okresie pierwszego roku terapii. W okresie 5 lat mniej niz potowa
pacjentow utrzymuje abstynencje, a 38 % pacjentdéw wraca do szkodliwego picia. Dlugoterminowe badania
pokazuja, ze az 55 % pacjentéw nie udaje si¢ utrzymac abstynencji.

Alternatywa dla catkowitej abstynencji jest koncepcja redukcji ilosci spozywanego alkoholu. Udowodniono, ze
zredukowanie iloéci spozywanego alkoholu znaczaco zmniejsza ryzyko szkod zwigzanych z alkoholem. Ma to
z Kolei pozytywny wpltyw na aspekty spoteczne (poprawa relacji w rodzinie — zmniejszenie zjawiska przemocy
W rodzinie, zmniejszenie liczby wypadkow powodowanych przez nietrzezwych kierowcoéw) i ekonomiczne
(zmniejszenie naruszen prawa zwigzanych z alkoholem).

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa.
W ramach stacjonarnych programoéow terapeutycznych (8 tygodni) odbywaja si¢ zajecia grupy motywacyjno —
psychoedukacyjnej poswigconej pracy nad budowaniem tozsamosci osoby uzaleznionej. Uczestnictwo
W zajeciach grup edukacyjnych nastawione jest na zdobycie wiedzy o roznych obszarach zycia potrzebnej do
trzezwienia oraz pracy w grupach psychoterapeutycznych podczas ktérych mozna zdobyta wiedze¢ odnies¢ do
swojej 0soby i postepowania. Podczas psychoterapii odbywaja si¢ mitingi grupy AA oraz zaj¢cia skierowane
na rozw¢j wilasnej duchowosci.

Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ inakierowane jest na usuwanie powiklan
spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zespoléw abstynencyjnych),
farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotwystepujacych zaburzen.

Skutecznos$¢ leczenia uzaleznienia od alkoholu zalezy w duzym stopniu od nieprzerwanego zaangazowania
pacjentow w trwajace do 24 miesigcy programy terapeutyczne. Badania potwierdzajg, ze skuteczno$¢
psychoterapii zalezy nie tylko od realizowanych programow, stosowanych metod, technik i strategii, ale takze



od stopnia indywidualizacji oferty terapeutycznej. Rekomendowanym standardem sa cotygodniowe spotkania
pacjentoéw z terapeutami prowadzgcymi ich leczenie.

Celem zdecydowanej wigkszoSci programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych jest nauczenie pacjenta
zycia w abstynencji. Biorac pod uwage fakt, ze uzaleznienie jest chorobg chroniczng, to trwala abstynencje
nalezy uzna¢ za cel optymalny (najlepszy dla klienta). Problemem jest to, Zze znaczna czg$¢ 0sob uzaleznionych
w chwili rozpoczynania leczenia nie akceptuje tego celu. Jest on dla nich zbyt trudny do osiagnigcia. Dlatego
innym celem leczenia moze by¢ ograniczanie spozywania alkoholu. Do$wiadczenia specjalistow pracujacych
nad ograniczeniem picia 0so6b uzaleznionych dowodza, Ze cz¢$¢ pacjentdow sama wybiera abstynencjg. Ich
leczenie jest wowczas znacznie bardziej efektywne niz w sytuacji, gdy uczestnicza w terapii, ktorej cel zostat
im narzucony.

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym naduzywanie alkoholu zaliczaja si¢ do jednych
z wazniejszych kategorii patologii spotecznych. Najwazniejszych dlatego, ze rodzacych najwigksze koszty
spoteczne, nasilajacych inne problemy spoleczne, takie jak problemy zdrowotne, bezrobocie, biede, rozpad
rodziny, przestgpczos¢, przemoc, zaburzenia w prawidlowym rozwoju dzieci i mlodziezy, powodujac inne
destrukcyjne konsekwencje — niepowetowane straty.

Alkoholizm to choroba spoleczna, powodujaca rézne skutki psychofizyczne i niejednokrotnie konczace sie
$mierciag osoby uzaleznionej. Alkoholizm ma ogromny a zarazem destrukcyjny wplyw na zycie osob
z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej. Picie szkodliwe badz uzaleznienie maja wplyw na zycie
zawodowe, przyczyniajac si¢ do niskiej efektywnos$ci w pracy oraz czestych absencji. Utrata pracy warunkowo
wiaze sie z bezrobociem, co prowadzi do obnizenia poziomu materialnego zar6wno rodziny jak i jednostki,
anawet utraty dachu nad glowa. Sytuacje te powoduja frustracje, stres i napigcie. Uzaleznienie jest jedna
Z istotniejszych przestanek powodujacych wykluczenie spoteczne. Ponadto, osoby uzaleznione od alkoholu
doswiadczaja spolecznej stygmatyzacji, zarbwno podczas picia, jak i podczas utrzymywanej abstynencji oraz
podjetego leczenia.

Osoby zetknigte z problemami alkoholowymi zamieszkate w Gminie Stawiski mogg uzyskaé¢ pomoc w Poradni
Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kolnie, Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Ogdlnego w Kolnie,
Wojewodzkim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy czy tez w Szpitalu Wojewddzkim
w Lomzy.

I11. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY STAWISKI

Gmina Stawiski potozona jest we wschodniej czesci Wojewodztwa Podlaskiego, przynalezy do Powiatu
Kolnenskiego.

Gmina Stawiski zajmuje tgcznie 16 555 ha.
Gmina liczy ogbtem mieszkancow — 6194 (stan na dzien 30 listopada 2018 r.)
Struktura ludnos$ci przedstawia si¢ nastgpujaco:

Ponizsza tabela przedstawia populacje Gminy w rozbiciu na grupy wiekowe uwzgledniajac ple¢ stan na dzien
30.11.2018r.:

Lp. Wiek Mezczyzn Kobiet Ogolem
1. 0-2 80 83 163
2. 3 30 26 56
3. 4-5 41 48 89
4. 6 25 23 48
5. 7 45 24 69
6. 8-12 167 141 308
7. 13-15 101 101 202
8. 16-17 68 77 145
9. 18 43 40 83
10. 19-65 2115 - 2115
11. 19-60 - 1772 1772
12. >65 390 - 390
13. >60 - 754 754
14. Ogotem 3105 3089 6194
Dane: Urzqd Miejski w Stawiskach.




Wielkos¢ populacji i zmiany w czasie.

Rok Liczba ludnosci Urodzenia Zgony
2013 6 506 45 78
2014 6 435 52 65
2015 6 381 58 72
2016 6 332 68 57
2017 6 287 57 64
stan na dzien 30.11.2018r. 6 194 44 63
Dane: Urzqd Miejski w Stawiskach.
Oswiata na terenie Gminy (stan na dzien 01 wrze$nia 2018r.)
Liczba dzieci w szkolach.
Szkota Podstawowa w Stawiskach 361
(klasy I - VI1II)
Kl I-2
Szkota Filialna w Budach Stawiskich KL 11-5
O-1m) Oddziat "0"- 2
Oddziat ponizej "0"- 3
Szkota Filialna w Jurcu Szlacheckim t: :I_-54
©-1m Oddziat ponizej ,,0" - 13
Przedszkole w Stawiskach 97
(od 3 lat do 6 lat)
Oddziaty gimnazjalne w Stawiskach
61
klasy 111
Oddziat ponizej - "0,, - 1
Oddziat "0,, - 5
Kl I-7
kL. 11-8
Szkota Podst Porytem kI 1 -2
ZKO1a rodastawowa w y kllV-G
kl.V-5
kLVI -5
kl. VII -9
kl. VIII -7
Dane: Urzqd Miejski w Stawiskach
Parafie Rzymskokatolickie z terenu Gminy Stawiski:
1.  Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Antoniego Padewskiego w Stawiskach;
2. Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Wojciecha w Porytem;
3.  Parafia Rzymskokatolicka Nawiedzenia Naj$wietszej Marii Panny w Romanach.
Stan bezrobocia
Gmina Stawiski 31.12.2013r. | 31.12.2014r. | 31.12.2015r. | 31.12.2016r. | 30.11.2017 r. | 30.11.2018 r.
Liczba bezrobotnych 360 363 312 314 343 303
ogolem
Zarejestrowani 36 23 37 33 42 28
z prawem do zasilku
Dlugotrwale 214 234 200 213 245 227
bezrobotni

Dane: Powiatowy Urzqd Pracy w Kolnie.




Swiadczenia spoleczne z Osrodka Pomocy Spolecznej w Stawiskach

Powody przyznania pomocy:

Powdd trudnej sytuacji materialnej Rok 2013/ Rok 2014 |Rok 2015|Rok 2016/ Rok 2017|Rok 2018
Ubodstwo 49 50 54 91 125 88
Bezrobocie 135 127 120 103 99 71
Niepelnosprawnosé 63 59 67 58 58 53
Dhugotrwata lub cigzka choroba 137 132 143 127 114 110
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo —wychowawczych 85 71 91 95 99 89
Alkoholizm 14 17 21 11 13 7
Przemoc w rodzinie 11 17 17 11 13 16
Trudnosci do przystosowania si¢ do zycia po zwolnieniu 0 1 3 0 1 0

z zaktadu karnego

Rynek alkoholowy na terenie Gminy Stawiski

Zezwolenia do 4,5% Zezwolenia powyzej 4,5% Zezwolenia powyzej 18%
Gmina Stawiski Ogotem alkoholu i piwa do 18% alkoholu alkoholu
A B C
Detal 30 12 9 9
Gastronomia 3 2 1 0
Razem 33 14 10 9

Maksymalna liczba zezwolen sprzedazy napojow alkoholowych okreslona w uchwale LVI/ 215/18 Rady
Miejskiej w Stawiskach z dnia 26.07.2018r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych wynosi:

1) Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:

Zezwolenia A 16 — do wykorzystania 4
Zezwolenia B 12 — do wykorzystania 3
Zezwolenia C 12 — do wykorzystania 3

2) Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:

Zezwolenia A 8 — do wykorzystania 6
Zezwolenia B 8 — do wykorzystania 7
Zezwolenia C 8 — do wykorzystania 8

Szacunkowe dane dotyczace populacji, w ktorej wystepuja réozne kategorie problemow alkoholowych.

Kategorie problemow

Procent populacji

Polska - 37,97 min ludzi

Gmina Stawiski

Liczba os6b uzaleznionych

Ok. 2% catej populacji

Ok. 600 tys. 0sob

Ok. 130 oso6b

od alkoholu
Dorosli zyjacy
w otoczeniu alkoholika Ok. 4% calej populacji Ok. 1,5 min osob Ok. 250 oso6b
(wspotmalzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace sig Ok. 4% populacji Ok. 1,5 mln osob Ok. 250 os6b

W rodzinach alkoholikow

Osoby pijace szkodliwie,
nieuzaleznione od alkoholu

Ok. 5 — 7% calej populacji

Ok. 2,5 mln oso6b

Ok. 310 - 435 0s6b

Dane zostaly opracowane na podstawie statystyk Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dotyczgcych populacji 0sob, u ktorych wystepujq rozne kategorie problemow alkoholowych.

Z powyzszych danych wynika, ze na terenie Gminy Stawiski rozne kategorie problemow alkoholowych moga
dotyka¢ w Ssposob bezposredni lub posredni okoto 1000 oséb, co stanowi okoto 16% wszystkich jej
mieszkancoéw. Jest to populacja osob uzaleznionych od alkoholu, pijacych szkodliwie, wspotuzaleznionych
oraz dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.




Nietrzezwos¢ przestepstwa i wykroczenia odnotowane przez Komisariat Policji w Stawiskach

Przestgpstwa i wykroczenia Rok Rok Rok Rok Rok Rok
zestepstwa 1Wy 2013 | 2014 | 2015 2016 2017 | 2018
Kradziez mienia 25 19 13 ii%iﬁfg’;ma 10 10
Kradziez z wltamaniem 6 3 11 1 2 2
Pobicia i rozboje 1 1 0 1 1 2
Przestepstwa z ustawy o narkomanii 1 4 3 2 2 1
Kierowanie w stanie nietrzezwosci 18 26 4 fspfxf;li;%is;; 12 9
Zaktocanie tadu i porzadku publicznego 13 4 3 4 2 2
Nieobyczajny wybryk 13 2 5 7 1 9
Ukar_a{n za spozywanie alkoholu 21 1 3 7 9 11
w miejscu publicznym

Liczba spraw 0 znecanie z art.207

Kodeksu Karnego (zngcanie) 3 6 19 4 S 1
Liczba przeprowadzonych procedur 7 24 16 28 97 39
Niebieskiej Karty

Szkoly na terenie Gminy Stawiski:

Z przedstawionej informacji przez placowki oswiatowe na terenie Gminy Stawiski wynika, ze $rodowisko
szkolne zostato zdiagnozowane. Objeto nim dzieci i mtodziez z Przedszkola Miejskiego w Stawiskach, Zespotu
Szkolno — Przedszkolnego w Stawiskach wraz z filiami w Budach Stawiskich i Jurcu Szlacheckim, klase
gimnazjalng w Stawiskach oraz Szkot¢ Podstawowa w Porytem. Z uzyskanych informacji wynika, ze wszystkie
placowki realizuja roczne programy wychowawczo - profilaktyczne w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkomanii, przemocy fizycznej i psychicznej. Szkoty wspotpracujg z kuratorami sagdowymi
i zawodowymi, Powiatowa Komenda Policji w Kolnie, Posterunkiem Policji w Stawiskach, Centrum Pomocy
Rodzinie w Kolnie, Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Stawiskach, Urzedem Miejskim w Stawiskach
i parafiami. Placowki o$wiatowe systematycznie wspOlpracuja z rodzicami. Uczniowie pochodzacy z rodzin
gdzie wystepuje problem alkoholowy objeci sa stata opicka pedagogéw szkolnych. Ponadto w rodzinach
z problemami alkoholowymi podjeto interwencje i dtugofalowa wspotprace z w/w instytucjami. W tych
rodzinach na biezaco monitorowane jest zachowanie rodzicow, sytuacja dzieci i postepy dzieci w nauce. Szkoty
dostrzegaja skale pojawiajacych sie coraz to nowych zagrozen. Znaja procedury postepowania w Sytuacjach
zagrozenia dzieci i mtodziezy alkoholem i substancjami psychoaktywnymi.

Lacznie w w/w placowkach nauke pobiera 608 uczniéw (szkoty podstawowe i klasy gimnazjalne), w tym do
Przedszkola Miejskiego w Stawiskach uczeszcza 97 wychowankow.

W celu przeciwdzialania negatywnym zjawiskom wszystkie placowki oswiatowe objete sa realizacja
programéw  profilaktycznych. Programy te uwzgledniaja uczenie waznych umiegjetnosci spotecznych
i psychologicznych. Sa elementem sktadowym programu wychowawczego, gdzie wychowanie to przede
wszystkim przekazywanie warto$ci, budowanie hierarchii norm moralnych i spotecznych.

Celem zaje¢¢ alternatywnych dla dzieci i mtodziezy jest odcigzenie od zjawisk patologicznych, mozliwosé
realizacji rozwoju osobowego oraz mozliwos¢ osiggniecia sukceséw. Prowadzone =zajecia dla dzieci
i mtodziezy majg na celu zmniejszenie napie¢ iniepokojow, poprawe spotecznego iemocjonalnego
funkcjonowania.

Informacja uzyskana z Osrodka Pomocy Spolecznej w Stawiskach

Osrodek Pomocy Spotecznej w Stawiskach w okresie od 01 stycznia 2018r. do 30 listopada 2018 r. udzielit
pomocy W nastepujacych formach:

Lp. | Forma pomocy Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018

Bezptatne positki dla dzieci

I mtodziezy w ramach wieloletniego
programu ,,Pomoc panstwa do 30.11.2018 r
w zakresie dozywiania": 9 ' li ' 8
dzieci w wieku przedszkolnym

uczeszczajace do Miejskiego
Przedszkola w Stawiskach




b) uczniowie uczeszczajacy do szkot 123 117 112
podstawowych
) uczniowie uczgszczajacy do klas 28 23 5
gimnazjalnych
d) uczniowie UCzeszczajacy do szkot 10 17 9
ponadgimnazjalnych
135 swiadczen 217 $wiadczen 63 $wiadczenia
w tym 135 decyzji w tym w tym
2. | Zasikki celowe (79 osob) 217 decyzji (652 | 63 decyzje(167
na kwote osoby) na kwote | 0SOb) na kwote
48.485,00z1 28.041,06 zt 36.562,00zt
. , 1271 $wiadczen, 539 swiadczen
689 swiadczen
-y w tym 695 decyzji wtym W tym
3. | Zasitki okresowe (107 0s6b) na 1271 decyzji (696 | 88 decyzji(273
kwote 359.821.00z 0s0b) na kwote 0s0b) na kwote
& 307540, 248.410,00z1 238.404,00z1
n Uslqgl oplekuncze w miejscu 1 15 18
zamieszkania
Pomoc zywno$ciowa w ramach )
5. | Europejskiego Funduszu Pomocy 121 os6b 312 0s6b 449 o0s6b
Najbardziej Potrzebujacym
6. | Pomoc rzeczowa niepieni¢zna 287 0sob 480 0sob 409 os6b
280 rodzin 561 rodzin 1012 rodzin
(1193 osoby (2309 o0s6b (2460 osob w
7 Praca socjalna (poradnictwo, w rodzinach w tym w rodzinach tym 78 0s6b z
" | interwencje) 43 osoby W tym 87 o0s6b problemem
z problemem z problemem alkoholowym)
alkoholowym) alkoholowym)

IV. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI:

1) Pelnomocnik Burmistrza Stawisk ds. profilaktyki i uzaleznien;

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Stawiskach;

3) Osrodek Pomocy Spotecznej w Stawiskach;

4) Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Stawiskach;

5) Placowki oswiatowe na terenie Gminy Stawiski;

6) Posterunek Policji w Stawiskach;

7) Parafie Rzymskokatolickie z terenu Gminy Stawiski;

8) Organizacje prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego — zadania w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi.

V. CELE STRATEGICZNE PROGRAMU
Rozwiagzywanie problemow alkoholowych i narkotykowych.

wn e

4.

Ad. 1.

Profilaktyka i edukacja.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami.

NARKOTYKOWYCH

Cele operacyjne:

CEL STRATEGICZNY: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH |




1.1.Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych od
alkoholu, uzywania narkotykéw i innych srodkow psychoaktywnych

Realizacja w 2019r.:

Oddzialywania zdrowotne realizowane w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu na rzecz oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

Programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

Indywidualna psychoterapia os6b uzaleznionych.

Programy ograniczania picia alkoholu.

Programy terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem.

Programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osob doswiadczajacych przemocy i 0sob
stosujgcych przemoc domowa.

Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych osobom podnoszacym kwalifikacje w zakresie
pracy z osobami uzaleznionymi i wspdluzaleznionymi.

Optacenie kosztow biegtego psychologa i psychiatry orzekajacego w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz kosztow sadowych.

Zakup materiatow profilaktycznych i promocyjnych (plakaty, broszury, ulotki, kalendarze).

1.2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

Realizacjaw 2019r.:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Finansowanie i prowadzenie dziatalnosci $wietlic sSrodowiskowych dla dzieci i mtodziezy.

Finansowanie prowadzenia zaje¢ i programow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

Finansowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i milodziez,
a w szczegolnosci dzieci i mtodziez z rodzin z problemem alkoholowym (wypoczynek letni i zimowy
z uwzglednieniem zaj¢¢ terapeutycznych).

Organizowanie lokalnych narad i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie
z problemem alkoholowym.

Organizowanie i finansowanie zaje¢ dla rodzicow dzieci majgcych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych.

Usprawnianie i rozwijanie wspotpracy z instytucjami i organizacjami udzielajgcymi pomocy dla 0sob
dotknigtych problemem uzaleznien - praca w Lokalnym Zespole Interdyscyplinarnym.

Organizowanie i finansowanie szkolen, warsztatow i konferencji dotyczacych procedury ,,Niebieskiej
Karty”.

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii, w tym m. in.:

przyjmowanie zgtoszen o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu;

wzywanie na rozmowe osoby, co do ktorej wplynelo zgloszenie ipouczenie jej 0 koniecznos$ci
zaprzestania picia i/lub podjecia leczenia;

przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego o0sob uzaleznionych od
alkoholu;

skierowanie osoby zgloszonej na badania przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia i wskazania zaktadu leczniczego;

przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym w sprawie poddania obowigzkowi
leczenia odwykowego;

wydanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych;



- wspolpraca z organami policji, prokuratura, opieka spoleczng, placowkami stuzby zdrowia celem
podjecia postegpowania zmierzajacego do orzeczenia przez sad w zakresie zobowigzania do podjgcia
leczenia osob, ktore nie chca dobrowolnie podja¢ leczenia, a swoim zachowaniem powodujg szkody
w rodzinie;

- podejmowanie interwencji w indywidualnych sprawach mieszkancéw Gminy zwigzanych z problemami
alkoholowymi;

- prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw prowadzenia zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

- organizowanie szkolen dla sprzedawcOw napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

- wspolpraca z zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

1.3.Wdrazanie metod wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji wobec naduzywajacych alkohol
pacjentow podstawowej opieki zdrowotne;j.

W 2019 roku realizowany bedzie poprzez inicjowanie wspotpracy miedzy zaktadami lecznictwa odwykowego,
a lekarzami rodzinnymi w zakresie przekazywania informacji, konsultacji w przedmiocie uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu, obj¢cia szczegdlng opieka medyczng dzieci alkoholikow.

Ad. 2. CEL STRATEGICZNY: PROFILAKTYKA | EDUKACJA

Cele operacyjne:

2.1.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej
Realizacja w 2019r.:

1) Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzicow.

2) Organizowanie konkursow dla dzieci i mtodziezy.

3) Prowadzenie programéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
w formie szkolnych programéw terapeutycznych.

4) Udziat w kampaniach ogélnopolskich.

5) Finansowanie dziatalnosci $wietlic dla dzieci i mtodziezy.

6) Wspieranie organizowania aktywnych form wypoczynku dla dzieci imtodziezy ze S$rodowisk
zagrozonych uzaleznieniami, takich jak: wycieczki, zajgcia podczas ferii zimowych, poétkolonie
i kolonie letnie, obozy terapeutyczno — wypoczynkowe, obozy sportowe lub profilaktyczne.

7) Dofinansowanie ogolnodostgpnych zaje¢ sportowych, kulturalnych oraz innych przedsiewzieé
stuzacych zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, jako alternatywa
wobec uzywek.

8) Organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw promujacych trzezwy styl zycia i integrujacych
srodowiska patologiczne ze spoteczenstwem, w tym imprezy kulturalne i artystyczne.

9) Podejmowanie dziatan edukacyjnych wobec rodzicow i opiekunow zwlaszcza wobec grup dzieci
podwyzszonego ryzyka.

10) Wspieranie programéw i przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych przez
miodziez.

2.2.Edukacja publiczna w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
Realizacjaw 2019 r.:

1) Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej dla oséb dorostych w zakresie wystepujacych
problemow poprzez:

- organizowanie konferencji;
- udziat w kampaniach lokalnych i ogélnopolskich;
- zakup i dystrybucje materiatow informacyjno — edukacyjnych.

2) Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.



3) Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow:
- prowadzenie kampanii spotecznej promujacej trzezwos¢ kierowcow;

- wspotpraca z osrodkami szkolenia kierowcow w zakresie wlaczenia do programow szkolen problematyki
alkoholowej.

4) Podejmowanie dziatan na rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowego w miejscach publicznych:

- wspotpraca z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli miejsc publicznych, w ktorych spozywany jest
alkohol i skutecznos$ci egzekwowania ewentualnych konsekwencji;

- zorganizowanie szkolenia dla policji i sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych.
5) Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w Gminie Stawiski.
Ad. 3. CEL STRATEGICZNY: PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
Cele operacyjne:

3.1.Wspieranie rozwoju systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach we wspoélpracy z policja,
pomoca spoleczng i placowkami lecznictwa odwykowego

Realizacjaw 2019 r.:

1) Praca w Zespole Interdyscyplinarnym, skupiajacym specjalistow przygotowanych do skutecznego
zajmowania si¢ ta problematyka, ktory podejmowat bedzie zadania:

- diagnozowania skali zjawiska;
- pomocy rodzinie;
- wnioskowania o podejmowanie nowych inicjatyw.
2) Wzmocnienie dziatan stuzacych wdrazaniu ,,Niebieskich Kart”.

3) Dofinansowanie szkolen i warsztatow dla osob zwiekszajacych kompetencje w zakresie pomagania
rodzinom, w ktorych dochodzi do przemocy.

3.2.Prowadzenie dzialalno$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy domowej
Realizacjaw 2019 r.:
1) Organizacja na terenie gminy kampanii informacyjno - edukacyjnych, konferencji.

2) Prowadzenie szkolen dla grup zawodowych majacych lub mogacych mie¢ kontakt ze zjawiskiem
przemocy domowej, przemocy wobec dzieci i agresji (lekarzy, pedagogdéw, pracownikéw socjalnych,
policjantow).

3) Informacja o przemocy, rodzajach imozliwosciach uzyskania pomocy w prasie, mediach
i opracowanych materiatach informacyjnych (np. ulotka, plakat).

3.3 Zwi¢kszenie wiedzy i Swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy Ww rodzinie, sposobéw
reagowania na przemoc i mozliwosci uzyskania pomocy.

Realizacja w 2019r.:

1) Prowadzenie lokalnych kampanii informujgco — edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym przemocy wobec dzieci.

2) Wiaczanie si¢ w akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy.

3) Prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki przemocy i programow rozwijajacych
umiejetno$ci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.

Ad. 4. CEL STRATEGICZNY: WSPOLDZIALANIE Z INSTYTUCJAMI | ORGANIZACJAMI
Cele operacyjne:

4.1.Wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin oraz
imprez okoliczno$ciowych propagujacych trzezwe obyczaje.

4.2 Dofinansowanie  stowarzyszen, organizacji  spotecznych realizujacych  niniejszy  program,
W szczegolnosci udzielajacych profesjonalnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym.



4.3.Wspomaganie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien:

- wymiana informacji;
- przekazanie materiatéw edukacyjnych;
- wspolne podejmowanie inicjatyw, opracowywanie i realizacja projektow.

4.4.Podejmowanie  interwencji W zwigzku  znaruszeniem  przepisow  okre§lonych  wart. 13
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

- prowadzenie kontroli podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych przy udziale Policji;
- przestrzeganie zakazu reklamy napojow alkoholowych;

- przestrzeganie zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,
na kredyt lub pod zastaw.

Powyzsze cele beda realizowane poprzez wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i wybranych inicjatyw
lokalnych w nastepujacych obszarach:

» Profilaktyka uniwersalna — adresowana do wszystkich mieszkancow Gminy Stawiski, bez wzgledu na
stopien ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych;

» Profilaktyka selektywna — adresowana do grup o podwyzszonym stopniu ryzyka wystgpienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

» Profilaktyka wskazujgca — adresowana do 0sob lub grup, ktore wykazujg wezesne symptomy problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniaja kryterioéw diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia;

» Terapii i rehabilitacji — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem

V1. FINANSOWANIE PROGRAMU
1. Zrodia finansowania

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkoéw finansowych
planowanych w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie zart.9 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na rok 2019 przewidziano $rodki w wysokosci 73.912,00 zt :"Zwalczanie narkomanii” - 3.000,00zt,
"Przeciwdziatanie alkoholizmowi,, - 70.912,00zt w tym 45.000,00zt dotacje na realizacje¢ zadan w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.

2. Zasady finansowania

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Stawiskach:

1) Cztonkom GKRPAiIPN w Stawiskach przystuguje wynagrodzenie za uczestnictwo i prace
w posiedzeniach komisji.

2) Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest uczestnictwo w posiedzeniu i potwierdzenie wiasnorecznym
podpisem na liScie obecnosci uczestnikow posiedzenia.

3) Czlonkowie GKRPAIPN w Stawiskach otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 70 zi za udzial
w kazdym posiedzeniu.



Uzasadnienie

do uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Stawiski na 2019 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Stawiski na 2019 rok, jest kontynuacjg dziatan zainicjowanych w gminie w latach
wczesniejszych i okresla zadania samorzadu lokalnego w obszarze ochrony zdrowia zawarte w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii, w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Narodowym Programie Zdrowia oraz w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

Polski model rozwigzywania problemow alkoholowych zaktada, ze wigkszo$¢ kompetencji i zadan jest
zlokalizowanych na poziomie Gminy, ktéra ma przedsiewzigé §rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane
do lokalnej spotecznosci, aby zapobiegac¢ i minimalizowa¢ skutki alkoholizmu i narkomanii.

Pomaga¢ to znaczy minimalizowa¢ skutki alkoholizmu i narkomanii, a moze przede wszystkim
zapobiega¢, edukowaé, u§wiadamiaé, wskazywac alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia
sobie z sytuacja kryzysowa, konfliktows, jak skutecznie bez uzywek radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami,
napig¢ciem i rodzaca si¢ agresja.

Istota profilaktyki uzaleznien jest pomaganie ludziom w zmianie zachowania, nabywanie umiejetnosci
i poprawie funkcjonowania w réznych wymiarach, takich jak: normy spoteczne, interakcje z rowiesnikami
czy poprawa standardu zycia.

Gminny Program Profilaktyki skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Stawiski i opiera si¢
na zintegrowanych dziataniach profilaktycznych, gdyz zapobieganie szkodom optaca si¢ wszystkim.
Glownym celem programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych
z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz stosowania przemocy, zjawiska picia
alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania innych ryzykownych zachowan.





